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EDITORIAL

Pourquoi ce guide ?

A travers ce guide, la ville des Ulis veut permettre aux habitants,
qu’ils soient en situation de handicap, proches, aidants ou pro-
fessionnels, d’acceder aux connaissances permettant de faire
valoir leurs droits en matiere de handicap, faciliter la vie quoti-
dienne et rendre la ville plus inclusive.

Concu avec la collaboration des associations et des institutions
du territoire, ce guide veut apporter les réponses aux questions
qui se posent dans la vie quotidienne.

Vous y trouverez des indications concernant les démarches au-
pres des instances déepartementales du handicap, la recherche
des aides et des informations sur des domaines aussi divers
que la petite enfance, I'éducation, les transports, le logement,
I'emploi et les loisirs.

Gabriel LAUMOSNE,
Conselller delegué a la Solidarité, I'lnclusion sociale,
I'’Accessibilité et le Handicap
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LES DROITS

En France, il y a une loi qui s'appelle la loi
handicap. C'est la loi du 11 février 2005

sur 'égalité des droits et des chances, la
participation et la citoyenneté des personnes
handicapées.

La loi dit que la personne handicapée a le
droit a la compensation des conséquences

de son handicap quelles que soient I'origine

et la nature de sa déficience, son age ou

son mode de vie. Elle a créé des aides pour
permettre a chaque personne de faire face aux
conséquences de son handicap dans sa vie
quotidienne en prenant en compte ses besoins,
ses attentes et ses choix de vie.

Qui attribue le droit
a la compensation du handicap ?

C'est la Maison Départementale des Personnes
Handicapées (MDPH) de I'Essonne.

' Comment fonctionne la MDPH ?

La MDPH accueille les personnes en situation
de handicap et leurs familles, les écoute,

les informe sur les aides. Une équipe de
professionnels est chargée d'évaluer les
demandes en fonction des capacités et des
besoins de la personne. Elle propose un plan
personnalisé de compensation ou un plan
personnalisé de scolarisation pour les enfants.
Ce plan est soumis a la Commission des Droits
et de I'Autonomie des Personnes Handicapées
(CDAPH) qui décide de I'attribution des aides et
des prestations.

Quelles sont les principales aides et
prestations attribuées par la MDPH ?

Le droit a compensation peut prendre plusieurs
formes : aide financiére, aide humaine, aide
technique, aide matérielle, financement d'un
ameénagement de logement, de véhicule, d'un
cadre de travail... Pour en bénéficier, le handicap
doit avoir été diagnostiqué par un professionnel
de santé (généraliste, psychiatre...).

Voici les principales aides et prestations pour
la compensation du handicap attribuées par la
MDPH :

¢ [allocation d'éducation de I'enfant handicapé
AEEH) et ses compléments ;

¢ a Prestation de Compensation du Handicap
PCH) ;

« |'Allocation Journaliere de Présence
Parentale (AJPP) ;

¢ |'Allocation Adulte Handicapé (AAH) :

e |es parcours et aides a la scolarisation
définis dans le Projet Personnalisé de
Scolarisation (PPS) :

- scolarisation en milieu ordinaire :
individuelle ou collective (Ulis) ou en milieu
adapté, scolarisation en établissement médico-
social,

- mesures d" accompagnement :

Accompagnant des Eléves en Situation

de Handicap (AESH), Service d'Education

Spéciale et de Soins a Domicile (SESSAD),

intervention de praticiens libéraux...,

- aménagement de la scolarité : temps

partiel, prise en charge extérieure durant

les heures scolaires (orthophoniste,
psychologue, répétiteur CNED...),

- aménagement pédagogique : adaptation
des apprentissages (allégement du travail
scolaire...),

- attribution de matériels pédagogiques

adaptés : ordinateur, scanner...,

- maintien en maternelle ;

« ['orientation vers des établissements et
services médico-sociaux, établissements
d'accueil a titre permanent ou temporaire,
accueil de jour...;

¢ |es aides aux transports ;

e |es Cartes Mobilité Inclusion (CMI)
d'invalidité, de priorité, de stationnement ;

¢ [aReconnaissance de la Qualité de
Travailleur Handicapé (RQTH) ;

¢ ['orientation professionnelle, vers des
Etablissements et services d'Aide par le Travail
(ESAT) ou des Etablissements et Services

de Pré-orientation ou de Réadaptation
Professionnelle (ESPO et ESRP), par exemple,



et vers des organismes d'aide a l'insertion
professionnelle (réseaux Cap emploi...) ;

¢ |es aides al'aménagement du poste

de travail, I'acces a un accompagnement
spécifique, la possibilité d'un travail en milieu
protége, une aide au maintien dans I'emploi.

Comment faire une demande pour avoir
de l'aide ?

Il faut remplir un formulaire MDPH, accompagné
du certificat médical. Le formulaire de demande
MDPH permet de constituer un dossier
précisant votre situation et vos attentes.

\Vous pouvez adresser votre dossier par courrier
ou le remettre directement aux agents d'accueil
de la MDPH.

Maison Départementale
des Personnes Handicapées
93 rue Henri Rochefort, 91000 Evry

Actuellement, le délai moyen de traitement des
demandes est de 7 mois. Pensez a effectuer
vos démarches au plus tot pour bénéficier de
VOS droits.

. O trouver le dossier de demande ?

Vous pouvez demander le dossier et le certificat
médical :

A la Maison Départementale des
Personnes Handicapées

La MDPH 91, 93 rue Henri Rochefort, 91000 Evry
016076 1100 - mdphe@cd-essonne.fr

Site web : handicap.essonne.fr

Au Centre Communal d’Action Sociale des
Ulis

Espace 128, 128 avenue des Champs Lasniers,
91940 Les Ulis

01692934 36 - social@lesulis.fr

@Oﬂ télécharger le dossier de

demande ?

\/ous pouvez trouver le dossier sur internet sur

les sites

o https://www.service-public.fr/

* https://www.essonne.fr/sante-social-
solidarite/handicap/mon-dossier

ou trouver des postes informatiques
gratuits pour effectuer mes démarches ?

- Au centre communal d’action sociale des
Ulis

- A l'accueil de la mairie

- Dans les Maisons pour Tous

- A la Médiathéque

Comment la MDPH vous informe de la
décision ?

\ous recevez la réponse par courrier.

Ce courrier s'appelle une notification.

\otre notification est le courrier ou est écrit ce
que la CDAPH vous donne ou vous refuse.
Une fois que vous avez regu votre notification,
vous avez officiellement le droit d"avoir I'aide
qui est écrite sur le courrier. Votre notification
est un papier important, il faut la garder.

Et si je ne suis pas d'accord avec la
décision ?

e \/ous pouvez demander une conciliation a la
MDPH. Demander une conciliation vous permet
d'avoir un rendez-vous avec une personne.

Ce rendez-vous vous permet de donner plus
d'explications sur votre situation et sur la
décision de la MDPH.

e \Jous devez faire un recours aupres de la
MDPH. Vous trouverez dans votre courrier de
notification une fiche avec des informations sur
ce qu'il faut faire concernant les recours.

Attention, vous avez 2 mois a la réception
de votre notification pour faire un recours.



INFORMATION, AIDE
ET ACCOMPAGNEMEN

Qui peut m‘aider a remplir le dossier de
demande MDPH ?

L'association Nouvelles Voies a la Maison
Pour Tous des Amonts
Prendre rendez-vous au 0746 01 02 47

L'Association Solidarité Documents
Administratifs (ASDA) a la Maison Pour
Tous des Amonts

Prendre rendez-vous au 0746 01 02 47

Permanence APF France handicap Les Ulis
Une fois par mois a la Maison de la Justice et du
Droit des Ulis

I faut appeler pour prendre rendez-vous.
Téléphone : 0188 10 05 90

Qui peut m'informer sur les aides et me
conseiller ?

Les associations, services, établissements
qui peuvent vous aider, vous informer, vous
orienter :

La Maison Départementale des Personnes
Handicapées (MDPH)

La MDPH 91 - Essonne

93 rue Henri Rochefort, 91000 Evry
0160761100

mdphe@cd-essonne.fr

handicap.essonne.fr

Espace singulier

Des professionnels sont a votre écoute pour
VOUS orienter. Selon votre situation, ils vous
indiqueront les structures vers lesquelles vous
tourner, les démarches a mener et les différents
soutiens de répit dont vous pouvez disposer.
Téléphone : 09 83 2134 21
contact@espacesingulier.orgr
https.//espacesingulier.wixsite.com/espacesingulier

Les assistantes sociales du Centre
communal d’Action Sociale (CCAS)
Missions : accueillir et accompagner les
personnes de plus de 25 ans sans enfant
mineur a charge.

Espace 128, 128 avenue des Champs Lasniers
(Batiment a coté de la sécurité sociale),

91940 Les Ulis - 07 69 29 34 36
social@lesulis.fr

Les assistantes sociales de la Maison
Départementale des Solidarités. On
I'appelle aussi MDS.

Missions : conseiller, orienter et aider les
personnes avec enfants dans le domaine
social et médico-social.

6 rue des Millepertuis, 91940 Les Ulis
0164861110

La coordinatrice de parcours de
I'association ADAPEI 91

124 Avenue des Champs Lasniers, 91940 Les
Ulis

0187590046 /06 34 56 84 85
coordinatrice@adapei91.fr

Les sites internet

¢ monparcourshandicap.gouv.fr

Site d'information, d'orientation et de services
pour les personnes en situation de handicap et
leurs proches aidants.

¢ mesdemarches.essonne.fr

\ous renseigne sur les dispositifs du
département adaptés a votre situation de vie.
\ous oriente vers les lieux d'accueil et
d'information adaptés a vos besoins.

« https://adapei91.fr/aide-aux-demarches
L'ADAPEI 91 vous présente des vidéos d'acces
aux droits des personnes en situation de
handicap.



J'ai besoin d'étre soutenu et accompagné,
De prendre du recul. A qui puis je
m'adresser ?

La Communauté des 360

\/oUS avez une question, vous rencontrez un
obstacle li¢ au handicap, a la maladie, a la perte
d'autonomie ou a votre situation d'aidant ?
0800 360 360

Groupe de paroles Parents d'Enfants en
situation de handicap

Les jeudis (hors vacances scolaires) de 10h a
11h30 a la Maison Pour Tous des Amonts.
Téléphone : 01 69 07 02 03

Association Départementale de Parents et
Amis de Personnes Handicapées Mentales
de I'Essonne (ADAPEI91)

Accueil les personnes en situation de handicap
mental et leurs familles, leur apporte un soutien
et de I'information.

124 avenue des Champs Lasniers,

91940 Les Ulis

contact@adapeio1.fr

0169413225

http.//adapeio1.fr

Union Nationale de Familles et Amis de
Personnes Malades et/ou Handicapées
Psychiques (UNAFAM)

Ecoute, informations et conseils sur le handicap
psychique.

4 rue d’Ardenay, 91120 Palaiseau
91@unafam.org - 0164 46 96 21

o

Comité Local APF France handicap Les Ulis
Accueille, soutient la défense des droits et lutte
contre I'isolement des personnes en situation
de handicap.

Maison pour tous des Amonts

1 rue de Vendée, 91940 Les Ulis
fabienne.aronvald@apf.asso.fr

0160 15 31 35 - http.//dd91.blogs.apf.asso.fr/

Fondation des Amis de I'Atelier

Propose des services dans l'accueil et
I'accompagnement de personnes en situation
de handicap psychigue et mental.

17 rue de I'Egalité, 92290 Chatenay-Malabry
0146295900

Association Détours

Association de parents. Aide aux familles pour
la prise en charge globale de I'enfant avec
troubles du spectre autistiue. Organisation
groupes de paroles a destination des parents et
d'activités pour les jeunes (théatre, sorties).

20, rue Michel-Ange, 91940 Les Ulis

06132537 09/016907 2174
https.//www.facebook.com/detours91/
associationdetours?1@gmail.com

Les pep91

En lien avec I'association Détours, pep91
propose un Groupe d'Entraide Mutuelle
(GEM) qui se déroule a la Maison Pour Tous
de Courdimanche. Ce groupe s'adresse aux
personnes adultes avec des troubles du spectre
autistique.

Le GEM est une association de personnes qui
partagent des temps d'échanges, d'activités
et de rencontres afin de créer du lien et de
I'entraide entre les adhérents.

0169793160

GEM_TSA@adpep?1.org

Autisme Info Service

C'est un dispositif d'écoute et d'information qui
permet d'aider et d’orienter les personnes avec
autisme et leur entourage.

0800714040



Unité Mobile d’Intervention (UMI)

Les UMI ont pour mission d'aider et de soutenir
les familles confrontées a des situations
complexes de personnes avec autisme

ou atteintes de troubles envahissants du
développement.

0130818545

umi-78-91-95@ch-charcot78.f

Les auxiliaires des aveugles en Essonne
Mise en relation de bénévoles avec des
personnes aveugles et malvoyantes afin de
les seconder au mieux dans leur guotidien

- accompagnement lors de déplacements

extérieurs (courses, médecins, sorties culturelles

ou sportives), visite a domicile (lecture, écrire un
courrier).

patricia.jagou@orange.fr

0675287298

Centre de Ressources Autisme fle-de-
France (CRAIF)

Lieu de ressources, d'information, d'orientation
et de formation sur I'autisme, ouvert a tous.

6 cour Saint-Eloi 75012 Paris

contact@craif.org - 0149 28 54 20

Association des Sourds de I'Essonne
(ASE 91)

Propose des activités et des sorties pour les
personnes sourdes.

75 boulevard du général de Gaulle, 91210
Draveil

asessonne@gmail.com
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Association APEDYS 91

Association d'Adultes et de Parents d’Enfants
Dyslexiques. Aide aux familles et a la personne,
santé et handicap. Défendre les intéréts
matériels et moraux des familles et plus
spécifiquement venir en aide aux enfants et
aux adultes en difficultés d'apprentissage du
langage oral et écrit.

18 résidence des Basses Garennes,

91120 Palaiseau

0160 194126/062877 6340

Qui peut m'aider a faire respecter mes
droits ?

Le Défenseur des droits

Le Défenseur des droits est chargé de veiller a
la protection de vos droits et de vos libertés et
de promouvoir I'égalité.

\/OUS pouvez y avoir recours si vous estimez

o ptre défavorisé par le fonctionnement d'une
administration ou d'un service public;

e gtre victime d'une discrimination ;

o quelesdroits d'un enfant ne sont pas respectes.
La Maison de Justice et du Droit, avenue de
Saintonge, 91940 Les Ulis

0188100590

V2

SANTE

Ou puis-je trouver des informations
concernant la santé et le soin ?

Le Centre Municipal de Santé des Ulis

Il offre & I'ensemble de la population des
activités de soins et de prévention tout au long
de l'année :

e Dentaires

e Gynécologiques

o Diététiques

o Médecine générale.

3 Rue du Maine, 91940 Les Ulis

017056 50 06



Santé.fr

La plateforme Sante.fr et son application mobile
offrent des informations sur la santé et sa
préservation, les pathologies, la prise en charge,
'offre de soins et de services existants

Les centres de Protection Maternelle et
Infantile (PMI)
Ce sont des services de santé publique
gratuits. Il est possible de s'y rendre pendant la
grossesse et jusqu'aux 6 ans de votre enfant
pour parler de vos préoccupations, poser vos
questions, recevoir des conseils et des soins
médicaux.

- PMI - Planification du Bosquet
Centre de Protection Maternelle et Infantile, de
planification et d'éducation familiale
20, résidence le Bosquet, 91940 Les Ulis
016907 8152 - http.//www.essonne.fr

- PMI de Courdimanche
Centre commercial Les Boutiques
Courdimanche, 91940 Les Ulis
016907 28 49

Les Centres d'Action Médico-Sociale
Précoce (CAMSP) de I'Essonne.
lls accueillent les enfants de la naissance
a6ans. C'est un service de soin et
d'accompagnement, qui a pour mission I'accueil
des enfants en difficulté de développement
psychomoteur, sensoriel, cognitif, avec des
troubles relationnels ou avec un handicap.

- CAMSP Les Boutons d'or - Evry
016087 8560

- CAMSP Les Boutons d’or
Saint Michel-sur Orge
016946 52 91

Les offres de soins et Services du Groupe
Hospitalier Nord Essonne

Il propose une prise en charge médico-
psychologique, des rééducations
psychothérapeutiques ou psychopédagogiques
S0us autorité médicale.

- Périnatalité et Petite enfance (0 a 3 ans)
Unité de soins Parents-bébé « La Paruline »

2 bis, rue de la Haquiniere,

91440 Bures-sur-Yvette - 01 64 46 90 36

Centres Médico-Psychologiques (CMP 2
ans 1/2 a 14 ans)

- CMP des Hautes-Plaines

Batiment 21, Les Hautes-Plaines,

91940 Les Ulis - 01 69 07 95 59

- CMP Chataigneraie
Rue du jura, Batiment 7, Escalier 1,
91940 Les Ulis - 016907 7119

- Hopital de jour pour enfants et
adolescents (3 a 17 ans)
Domaine du Grand Mesnil, Voie Kastler,
91440 Bures sur Yvette
Hopital de Jour pour enfants : 01 69 29 76 23
Hopital de Jour pour PEP'IT adolescents :
0169297627 0u 0182724541

- Centres Médico-Psychologiques (CMP
Adultes)
25 Les Hautes Plaines, 91940 Les Ulis
0169282779

Le centre régional douleur et soins
somatiques en santé mentale, autisme,
polyhandicap et handicap génétique rare
Avenue du 8 mai 1945 - 91150 Etampes

Tél.: 018226 8109

Le handicap nécessite une prise en charge
précoce. Le dépister le plus tot possible et
assurer une prise en charge adaptée sont des
étapes essentielles pour limiter I'aggravation du
handicap et ses incidences sur son évolution.
Les professionnels de santé sont les
acteurs premiers pour vous accompagner
et vous orienter.



Mon fauteuil roulant ou mon matériel

. médical est en panne, a qui dois-je

m'adresser ?

\ous devez vous adresser a votre fournisseur
de matériel médical. Selon les dispositions de
votre garantie et le service aprés-vente souscrit
lors de I'achat, votre fournisseur pourra vous
proposer un matériel de remplacement en
attendant la réparation ou la piece nécessaire.
Il est donc important lors de I'achat, de vérifier
Si le prix comprend des prestations de Suivi,
d'entretien, de réparation et dans quelles
conditions.

La Sécurité Sociale peut rembourser certaines
réparations lors d'une panne, casse ou besoin
de révisions. Pour que ces réparations soient
remboursées, elles doivent obligatoirement
étre faites par un organisme conventionné par
la Sécurité Sociale (fournisseurs de matériel
meédical, pharmacies,...).

Plus d'information en ligne sur le site ameli.fr
ol vous pourrez trouver la Liste des Produits et
Prestations Remboursables (LPPR) ou aupres de
revendeurs agréés.

PETITE ENFANCE Q)

Ou puis-je me renseigner pour faire garder
mon enfant ?

La Ville propose aux Ulissiens différents modes
d'accueil qui s'adaptent au mode de vie de
chaque famille, dans le respect des besoins
des enfants agés de 10 semaines a 4 ans. La
direction Petite Enfance est en charge de la
coordination des différents établissements
d'accueil de la petite enfance (EAJE). L'accuell
en structure petite enfance d'un enfant en
situation de handicap est possible.

Direction Petite Enfance

Rue des Bergeres, 91940 Les Ulis
0169331195

pet_enfance@lesulis.fr

SCOLAIRE, PERISCOLAIRE
ET EXTRASCOLAIRE

Qui peut me renseigner sur la
scolarisation d'un enfant en situation de
handicap

L'Education nationale propose des cellules
d'écoute et de soutien pour les parents dont
les enfants sont en situation de handicap. Vous
pouvez les contacter pour vous informer sur les
différents parcours de scolarisation existants,
obtenir des informations sur le dossier de votre
enfant ou si vous rencontrez une difficulté au
cours de sa scolarisation.

Cellule Aide Handicap Ecole

0800 730 123 (numéro vert accessible aux
personnes malentendantes)
aidehandicapecole@education.gouv.fr

L'école inclusive
0805805 110
ecoleinclusive91@ac-versailles.fr

Comment se déroule la scolarité d'un
enfant en situation de handicap ?

Un enfant en situation de handicap peut

étre scolarisé en milieu ordinaire, dans un
établissement spécialisé ou suivre des cours a
distance.

W La scolarisation en milieu ordinaire
La scolarisation en milieu ordinaire peut se
faire :

Dans des classes ordinaires, avec :

* du matériel pédagogique adapté pour I'aider
dans sa scolarité. Par exemple : ordinateur,
clavier en braille, logiciels spécifiques...

¢ de I'aide humaine qui permet d'aider I'enfant
dans ses activités scolaires et dans ses activités
quotidiennes. Par exemple : écrire, parler,
compter, hygiene, sorties scolaires...



Dans des Sections d’Enseignement
Général et Professionnel Adapté (SEGPA)
Les SEGPA accueillent, dans les colleges, les
éleves qui ne peuvent pas aller dans les classes
ordinaires a cause de leurs difficultés.

Dans les dispositifs d’Unités Localisées
pour I'Inclusion Scolaire (ULIS)

Les ULIS sont des dispositifs pour les éleves en
situation de handicap.

Les éléves en situation de handicap sont inclus
dans les classes ordinaires quand ils le peuvent
et accueillis dans I'ULIS quand ils en ont besoin.

Dans les EREA
Un EREA est Un Etablissement Régional
d'Enseignement Adapté.

Dans les SESSAD

Un SESSAD est un Service d'Education Spéciale
et de Soins A Domicile.

Dans les SESSAD, il'y a des équipes avec
plusieurs professionnels pour proposer un
soutien spécialisé aux enfants et adolescents

restés dans le milieu ordinaire. Les .

professionnels peuvent intervenir sur les lisux
de vie de I'enfant et de I'adolescent, ou dans
son école, college ou lycée.

W La scolarisation en établissement
médico-social

Il'y a plusieurs possibilités de scolarisation en
établissements médico-social.

Les IME : Instituts Médico-Educatifs
Les IME accueillent des enfants et des
adolescents en situation de déficiences
intellectuelles.

Les DITEP : Dispositifs Instituts
Thérapeutiques Educatifs et Pédagogiques
Les DITEP accueillent des enfants et

des adolescents avec des troubles du
comportement qui perturbent gravement leur
socialisation et leurs apprentissages.

Les établissements pour personnes
polyhandicapées

Ces établissements accueillent des enfants et
des adolescents qui ont une déficience mentale
grave et une déficience motrice importante.

Les instituts d'éducation sensorielle

Ces établissements d'éducation spécialisée
accueillent des enfants et des adolescents
déficients auditifs, déficients visuels, déficients
auditifs et visuels.

Les CEM : Centres d'Education Motrice
Les CEM s'occupent des enfants et des
adolescents avec une déficience motrice.

Les IEM : Instituts d'Education Motrice
Les IEM accueillent des enfants avec un
handicap physique important, qui réduit
beaucoup leur autonomie.

\ous pouvez demander a la MDPH la liste des
établissements proches de chez vous.

Je rencontre des difficultés avec mon
enfant, qui puis-je contacter ?

Le Projet de Réussite Educative (PRE)

Il s'adresse aux enfants et adolescents de 2 a 18
ans, ainsi qu'a leurs parents. Il les accompagne
lorsque des besoins ou des difficultés
apparaissent dans le domaine scolaire, social,
éducatif ou sanitaire. Les familles peuvent

y trouver un conseil, une orientation mais
aussi un accompagnement appelé Parcours
personnalisé qui est construit avec les familles.
Rue des Bergéres, 91940 Les Ulis
0169861922

016907 92 35




J'aimerais que mon enfant aille en centre
de loisirs, a qui dois-je m'adresser ?

Le Pdle inclusion de la mairie des Ulis

Le POle inclusion accompagne les parents
d'enfants et de jeunes qui souhaitent la

mise en place d'un projet d'accueil adapté
dans un centre de loisirs ou sur les temps de
cantine. Il conseille et oriente également les
parents d'enfants en situation de handicap qui
rencontrent des difficultés.
Tél.:0175318318

seveillard@lesulis.fr

Comment trouver des séjours
et colonies adaptés ?

Sivotre enfant a besoin d'une structure adaptée
a ses besoins, d'un accompagnement humain
ou médical personnalisé, vous pouvez choisir
un centre de vacances spécialisé dans I'accueil
des enfants en situation de handicap ou des
séjours de vacances adaptés.

\ous trouverez des coordonnées utiles sur
https://www.enfant-different.org/mercredis-
et-vacances-scolaires/sejours-et-colonies-de-
vacances-adaptes

EMPLOI ET FORMATION

Qu'est-ce que la Reconnaissance de la
Qualité de Travailleur Handicapé (RQTH) ?

La Reconnaissance de la Qualité de Travailleur
Handicapé (RQTH) peut étre attribuée aux
personnes dont les possibilités d'obtenir ou
de conserver un emploi sont réduites, suite

a une insuffisance ou une diminution des
capacités physiques ou mentales. La demande
se fait aupres de la Maison Départementale
des Personnes Handicapées (MDPH). La
reconnaissance RQTH donne une orientation
vers un établissement ou un service d'aide par
le travail, vers le marché du travail ou vers un
centre de rééducation professionnelle.

Je recherche un emploi ou une formation,
a qui dois-je m'adresser ?

Le CAP Emploi

Il intervient pour aider des personnes en
situation de handicap a trouver du travail en
milieu ordinaire ou bien a s'y maintenir en
cas de limitations d'aptitude ou d'inaptitude.
Cet organisme est spécialisé dans la mise

en relation entre les employeurs et les
demandeurs d'emploi ainsi que dans le
maintien dans I'emploi des personnes en
situation de handicap.

L'équipe du Cap Emploi 91 vous accueille sur
rendez-vous & Massy et a Evry ainsi que dans
les agences Pole Emploi les lundis et mardi
0169751150

2 Ter avenue de France, 91300 Massy
contact@capemploi91.com

France Travail

Pole Emploi vous accompagne dans votre
recherche d'emploi en milieu ordinaire.

2 avenue d'Alsace, 91940 Les Ulis

3949

La MEIF Paris-Saclay (Maison Emploi
Insertion Formation)

La MEIF Paris-Saclay aide les habitants du
territoire qui sont en recherche d'emploi. Elle
établit un diagnostic de votre situation, vous
accompagne et vous oriente vers les structures
partenaires et les dispositifs spécifiques locaux
les plus adaptés en fonction de vos besoins.

1 rue de I'Aube, 91940 les Ulis

0169298880

contact@meif.fr

La plateforme de LADAPT Essonne

Elle propose des services sur I'insertion

sociale et professionnelle des personnes en
situation de handicap (évaluation, orientation et
accompagnement a l'insertion professionnelle
vers le milieu ordinaire de travail).
0160798850

evry@ladapt.net

WwWw.ladapt.net



La Mission locale
La Mission locale accueille les jeunes agés
de 16 ans a 25 ans, non scolarisés. Elle les

oriente et les informe sur I'emploi, la formation,

le logement, la santé, le droit et tout ce

qui concerne leurs projets. Elle apporte un
appui dans la recherche d'emploi et dans

les démarches de formation, y compris les
personnes reconnues travailleurs handicapés.
1 Rue de I'Aube, 91940 Les Ulis
0169187910

L'Info Jeunes (1)) de la mairie des Ulis.
Tout au long de I'année, I'Info Jeunes met en
place des dispositifs d'aide et de formation en
direction des jeunes de 114 25 ans.
0169293463/06 1327 36 53

J'ai besoin d'aides compensatrices dans
ma vie étudiante et professionnelle, a qui
dois-je m'adresser ?

Les personnes ayant Une reconnaissance de
travailleurs handicapés peuvent bénéficier de
services et d'aides financiéres pour favoriser
leur formation, leur insertion professionnelle
et leur maintien dans I'emploi. Ces aides sont

proposées par deux organismes, selon la nature

de l'emploi

o Pour les salariés de droit public: le Fonds
pour I'Insertion des Personnes Handicapées
dans la Fonction Publique (FIPHFP)

12 avenue Pierre-Mendes France

75914 Paris Cedex 13

www.fiphfp.fr

o Pour les salariés de droit privé: Association
Nationale pour la Gestion du Fonds pour
I'lnsertion Professionnelle des Personnes
Handicapées (AGEFIPH).

www.agefiph.fr - 0800 11 10 09

ET CITOYENNETE

Comment puis-je participer a
I'amélioration de mon cadre de vie ?

Si vous souhaitez participer aux réflexions

et aux décisions politiques de la ville, vous
pouvez rejoindre un espace de citoyenneté afin
d'échanger avec les élus, les services de la Ville
et les habitants.

Sur la ville vous trouverez :

¢ Les Conseils Municipaux de Quartiers,
le conseil des Ainés, le Conseil des Jeunes,
des réunions publiques, des groupes de
réflexion citoyenne concernant le climat,
la mobilité, I'alimentation, la protection
animale et les parcs et jardins.

Informations : Fabrique Citoyenne

0169 29 34 00 poste 6274

¢ La commission communale pour
I'accessibilité qui établit un constat de
I'état d'accessibilité de la ville et qui fait des
propositions d'améliorations.

Informations : Pdle inclusion

0175318318

Comment faire une demande de logement
social ?

Pour toute question sur le logement, les
Ulissiens peuvent s'adresser au service Habitat.
Ce service recoit le public, enregistre les
demandes de logements sociaux et suit les
renouvellements des dossiers.

Un acces internet gratuit est disponible au
service Habitat pour effectuer vos démarches
de demandes de logement en ligne.



Habitat et Cadre de Vie / Espace 128 Je suis propriétaire, qui peut

128 avenue des Champs Lasniers, m’accompagner pour réaliser mon
91940 Les Ulis e projet de travaux et trouver des aides
07692934 36 financiéres ?

logement@lesulis.fr

Agence nationale de I'habitat (Anah)
Plateforme d'offres de logement d’Action  Essonne

Logement pour les salariés Boulevard de France, 91012 Evry Cedex
al-in.fr 0160763419
ddt-shru-anah@essonne.gouv.fr
Je suis locataire qu'elles sont les http://www.anah.fr
démarches pour effectuer des travaux
d'adaptation ? e Qui peut me renseigner sur mes
droits concernant le logement ?
Les propriétaires bailleurs n'ont pas I'obligation
d'adapter le logement aux personnes en L'Agence Départementale d’'Information
situation de handicap. Malgré tout, certains sur le Logement (ADIL 91).
bailleurs acceptent de prendre en charge les Elle apporte une information compléte juridique,
travaux d'aménagement pour améliorer le financiere et fiscale.
quotidien de leurs locataires. La Maison de Justice et du Droit (MJD)
Sivous avez besoin d'adapter le logement Avenue de Saintonge, 91940 Les Ulis
que vous occupez, vous devez adresser a 016486 1405

votre bailleur une demande écrite par lettre

recommandée avec accusé de réception. Si Q Qu'est-ce que I'habitat inclusif ?

VoUuS souhaitez réaliser les travaux a vos frais,

son accord est nécessaire. Ce sont des logements qui permettent aux
personnes en situation de handicap qui le

Je suis locataire, qui peut m'accompagner  souhaitent, de vivre chez elles et de disposer

pour réaliser mon projet de travaux et d'espaces privatifs et d'intimité, tout en

trouver des aides financiéres ? bénéficiant d'un accompagnement dans la vie
quotidienne.

Le Mouvement SOLHIA, (Solidaire pour Ces logements facilitent I'inclusion sociale des

I'habitat : premier mouvement associatif du habitants et I'intervention des professionnels du

secteur de I'amélioration de I'habitat) est chargé  secteur social et médico-social.

de I'adaptation des logements des personnes

en situation de handicap sur I'ensemble du e Qui sont les porteurs de projets d'habitats
département. Il accompagne les personnes en inclusifs sur la ville des Ulis ?

perte d'autonomie (bénéficiant d'aides comme

I'APA et la PCH). L'association T'HandiQuoi ?

contact.essonne@soliha.fr Sur la ville, cette association propose 2

016078 5300 colocations pour des personnes en grande

1 Boulevard de I'écoute s'il pleut, 91000 Evry dépendance.

https: //yvelinesessonne.soliha.fr/ http.//www.thandiquoi.org/
info@thandiquoi.org

Télephone : 07 8176 1472 /06 52 05 70 79
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L'Adapei

Un projet d'habitats inclusifs est en cours
d'élaboration a Gometz-le-Chétel pour une
ouverture en 2024.

124 Avenue des Champs Lasniers,

91940 Les Ulis

0169413225

contact@adapeio1.fr

RANSPORTS

Je ne peux pas utiliser les transports
collectifs ni conduire de voiture, quels
moyens de transport puis-je utiliser ?

PAM 91 (Pour Aider a la Mobilité).

Il apporte aux Personnes a Mobilité Réduite
(PMR), un service public de transport collectif a
la demande.

https.//www.pam?91.info

3 rue du Gévaudan, 91090 Lisses
contact@pam31.info

081010 11 91 0u 01 60 87 85 80

Mon Copilote

C'est un service payant de mise en relation
entre personnes solidaires et personnes dont
les facultés de mobilité sont amoindries par leur
age ou leur situation de handicap.

07 67 01 80 55 - mon-copilote.com

Le transport a la demande de la ville des Ulis
Il'est réservé aux Ulissiens retraités de 62 ans et
plus, non véhiculés, en perte d'autonomie et/ou
ayant des problemes de mobilité. (véhicule non
adapté pour le transport en fauteuil roulant).
Service des Ainés des Ulis

01692934 36

Quelle aide financiére pour les transports
en commun ?

e e Pass Navigo : a destination des personnes
agées et des personnes en situation de
handicap afin de bénéficier de la gratuité ou
d'une réduction des transports.

e es cheques taxi: sous condition, ils
permettent de se déplacer gratuitement en taxi
dans la limite du montant d'un carnet (25 chéques
de 5€, renouvelable une fois au cours de I'année
civile).

Les formulaires de demande sont a retirer au
CCAS de la ville des Ulis pour les personnes
agées ou en situation de handicap.

Quelles sont les services disponibles sur
laville ?

La téléassistance

La téléassistance est un service qui permet de
mettre en contact une personne agée ou en
situation de handicap avec un téléopérateur en
cas de probleme a domicile (chute, malaise...),
24 heures sur 24 et 7 jours sur 7.

Pour en bénéficier gratuitement contactez le
Service des Alnés.

01692934 36

Le portage des courses et de
médicaments

Ce service s'adresse aux Ainés de plus de 65
ans et/ ou en situation de handicap.

Pour tous renseignements, contactez le 06
20 69 27 96 de 9h a 12h afin de convenir d'un
passage a votre domicile.

Le transport a la demande

Pour les habitants retraités, non véhiculés, en
perte d'autonomie et/ou ayant des problemes
de mobilité.

Réservation préalable 48h a I'avance
Téléphone : 0169 29 34 36

Le plan canicule ?

En cas de déclenchement d'un plan d'alerte

ou d'urgence « canicule » par le préfet, une
PErsonne Vous contactera pour vous apporter
les conseils et I'assistance dont vous aurez
besoin.

Vous pouvez vous inscrire au service des Aings.
Téléphone : 0169 29 34 36



J'ai plus de 60 ans et je suis en perte
d'autonomie, qui peut me renseigner sur
les aides dont je peux bénéficier ?

La ville adhere au dispositif NOA (Nord-Ouest
Autonomie). C'est un service pour favoriser le
maintien a domicile des personnes agées en
perte d'autonomie. Il assure I'accompagnement
des personnes agees, familles et entourage,
pour favoriser le bien vieillir et le maintien a
domicile des personnes de plus 60 ans.
0169805972 - noa@hpgm.fr

SPORTS, CULTURE, LOISIRS

Ou puis-je trouver des informations
concernant les activités des
associations sur la ville :

o sur I'annuaire des associations : lesulis.fr
o gupres du service Vie de la Cité
0169 29 34 97 - viedelacite@lesulis.fr

Je souhaiterais faire du sport, qui
contacter ?

Le Service des Sports de la ville des Ulis

Il propose de nombreuses activités sportives et
également une section de sport adapté pour les
enfants.

0169 07 45 96 (piscine)

&
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Le Club Omnisports des Ulis

Les personnes peuvent prendre rendez-
vous avec le directeur afin de discuter des
possibilités d'activités.

0169079370/ c.o.ulis@orange.fr

Le C.0.Ulis propose le programme Sport-Santé
a destination des personnes atteintes d'une
Affection de Longue Durée (ALD) ou d'une
maladie chronique.

Téléphone : 07 66 57 66 69
sportsante.c.o.ulis@gmail.com

Le Comité Départemental Handisport de
I'Essonne

II'vous conseille et vous aide a la recherche
d'une activité sportive de loisir ou de
compétition.

01692344 15

Comité Départemental du Sport Adapté
de I'Essonne

Il développe et met en place des activités
physiques adaptées aux besoins des sportifs
en situation de handicap mental et/ou avec des
troubles psychigues et/ou avec des troubles du
comportement.

maxime.cdsa91@gmail.com

0169234418

Le Handi Guide des sports

C'est un annuaire interactif des structures
sportives qui déclarent accueillir ou étre en
capacité d'accueillir des pratiquants sportifs en
situation de handicap.
https.//www.handiguide.sports.gouv.fr/

Quelles offres puis-je trouver en termes
de Culture et de loisirs ?

Bleu soleil

Cette association propose des ateliers d'arts
thérapie, accessibles aux personnes en
situation de handicap, tels que : danse, musique,
mandala, théatre, théatre de marionnettes, arts
plastiques...

bleusoleil.assoc@yahoo.fr - 06 87 46 26 36



Bibliothéque Sonore d'Orsay de
I'Association des Donneurs de Voix (ADV).
La Bibliothéque Sonore propose pour toutes
les personnes « empéchées de lire » en raison
d'un handicap visuel, moteur, cognitif ou
trouble « dys » de bénéficier de préts gratuits
d'audiolivres et d'audiorevues.

Maison des Associations

7 avenue du Maréchal Foch, 91400 Orsay
01764 46 92 98 (répondeur)
bs-orsay@orange.fr

Ludothéque

La ludothéque est un espace dédié au jeu sous
toutes ses formes : jouets, jeux symboligues,
jeux de société, jeux vidéo. Elle permet a chacun
de jouer a son rythme, de rencontrer d'autres
joueurs et de partager, d'échanger grace au jeu.
16/19 résidence les Hautes Plaines,

91940 Les Ulis - 01 60 92 07 11 - ludo@avag. fr

A vélo sans age

Offre aux personnes agées dépendantes des
promenades a Vélo triporteur, au grand air et en
toute sécurité.

06 1647 9121

joelle.bourgeat-g@laposte.net

Médiathéque Francois Mitterrand

\Vous trouverez des livres, des BD, des films, de
la musique. La médiatheque propose une offre
de lecture « Facile a lire » pour des personnes
qui maitrisent mal la lecture. Un référent
handicap est a votre écoute.

Esplanade de la République, 91940 Les Ulis
0178853156
mediatheque-ulis@paris-saclay.com

Cinéma Jacques Prévert

La salle est accessible aux personnes a mobilité
réduite. Chaque semaine, un film est proposé
en audio description. Une fois par mois, une
séance ciné-relax est organisée et permet
I'accueil des personnes avec des troubles
neurodéveloppementaux.

Avenue du Berry, 91940 Les Ulis

Téléphone : 0175318318

Le Radazik

Il accueille des spectacles et des animations :
concerts, théatres, expositions, conférences...
La salle est accessible aux Personnes a Mobilité
Réduite (PMR).

Place de la Liberté, 91940 Les Ulis
0169293491

radazik@lesulis.fr

Espace culturel Boris Vian

Il propose une programmation de spectacles :
théatre, musique, danse... La salle est
accessible aux Personnes a Mobilité Réduite
auxquelles un tarif spécial est proposé. Pour
les personnes en fauteuil, I'acces se fait par
I'entrée des artistes. Pour un meilleur accueil,
n’hésitez pas a prévenir lors de la réservation
de votre billet.

016929 34 91

espaceculturel@lesulis.fr

Les Maisons Pour Tous

Les Maisons Pour Tous sont des centres
sociaux-culturels communaux qui proposent
toute I'année des activités : des ateliers,
I'Espace famille, des sorties, des rencontres, des
expositions, des groupes de paroles.

Surla ville, il'y en a deux :
La MPT des Amonts (accessible aux PMR)
0169070203

La MPT de Courdimanche
016907 48 04
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